LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA

NAZWA ADRES JEDNOSTKI | DNI | GODZINY DANE KONTAKTOWE ZAKRES PORADNICTWA KRYTERIA DOSTEPU
JEDNOSTKI DZIALALNOSCI (W TYM ADRES DO USLUGI
E-MAIL)
RODZINNE

Miejsko — Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej

w Choszcznie

ul. Wolnosci 41
73-200 Choszczno

Poniedziatek —
Pigtek
7.30-15.30

Tel. 957657972

e-mail:
mgops@choszczno.pl

Poradnictwo indywidualne
i grupowe

Ogdlnodostepne

Powiatowe

ul. Bolestawa

Poniedziatek —

Tel. 95765 2578

Wsparcie, pomoc, porady,

Informacje udzielane

Centrum Pomocy Chrobrego 27a Pigtek 601 742 578 zapewnienie pomocy sg na biezgco

Rodzinie 73-200 Choszczno | 7.30—-15.30 specjalistycznej kierowane do telefonicznie bad?

w Choszcznie e-mail: ,Szkot dla Rodzicéw” i ,Szkoty dla | osobiscie
pcprchoszczno@wp.pl Matzonkéw i Partneréw”

Miejsko — Gminny | ul. Starogrodzka Poniedziatek, Tel. 95 768 51 32 Akademia rodzin” dla 20 rodzicow | Rodziny

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Pefczycach

12
73-260 Petczyce

$roda,
czwartek,
piatek
7.15-15.00
Wtorek 7.00 —
16.00

95768 42 00

e-mail: kontakt@mgopspelczyce.pl

na lata 2018 — 2019 w ramach
projektu ,, Rozwdj ustug
wspierania rodziny w Gminie
Petczyce”, dziatanie
RPZP.07.06.00 Wsparcie rozwoju
ustug spotecznych swiadczonych
w interesie ogdlnym.
Uczestnictwo w warsztatach
umozliwia dorostym nabycie
umiejetnosci radzenia sobie

z rolami spotecznymi, w tym
matzenskimi i rodzicielskimi

w sposdb konstruktywny oraz
nabycie umiejetnosci
wychowawczych umozliwiajgcych
ksztattowanie dojrzatosci

zrekrutowane przez
MGOPS Petczyce
zgodnie

z wytycznymi
projektu




psychospotecznej wtasnych
dzieci. Wprowadzenie do
wtasnych domdéw rodzinnych

i systematycznych éwiczen

z wtasnymi dzie¢mi zdobytej
wiedzy i umiejetnosci
umozliwiajgcych rodzicom zmiane
postaw wobec dziecka oraz
petnionych przez siebie rél
rodzicielskich

Gminny Osrodek
Pomocy
Spotecznej

w Bierzwniku

ul. Szkolna 16
73-240 Bierzwnik

Poniedziatek —
Pigtek
7.00-15.00

Tel. 95 768 02 98, kom. 532 100 242
e-mail:
gopsbierzwnik@go?2.pl

Wsparcie, pomoc, porady
udzielane przez pracownikéw
socjalnych

Klienci Osrodka
Pomocy Spotecznej

PSYCHOLOGICZNE

Miejsko — Gminny
Osrodek Pomocy

ul. Wolnosci 41
73-200 Choszczno

Wtorek 12.00 —
15.00

Tel. 9576579 72
e-mail:

Poradnictwo indywidualne

Klienci Osrodka
Pomocy Spotecznej

Spotecznej mgops@choszczno.pl
w Choszcznie
Poradnia ul. Bolestawa Poniedziatek— | Tel. 95 765 22 05 Pomoc psychologiczno - Zgtoszenie dziecka,

Psychologiczno —
Pedagogiczna
w Choszcznie

Chrobrego 27
73-200 Choszczno

Pigtek 8.00 —
15.00

e-mail:
poradniachoszczno@wp.pl

pedagogiczna dla dzieci

i mtodziezy uczacej sie; Pomoc
logopedyczna; Pomoc w wyborze
kierunku ksztatcenia i zawodu;
Pomoc uczniom z problemami
zdrowotnymi, ograniczajgcymi
mozliwosci wyboru kierunku
ksztatcenia ze wzgledu na stan
zdrowia; Przystapienie ucznia lub
absolwenta z zaburzeniami

i odchyleniami rozwojowymi lub
ze specyficznymi trudnosciami

w uczeniu sie odpowiednio do

mtodziezy uczacej
sie




sprawdzianu przeprowadzanego
w ostatnim roku w szkole
podstawowej, egzaminu
przeprowadzanego w ostatnim
roku nauki w gimnazjum,
egzaminu maturalnego lub
egzaminu potwierdzajgcego
kwalifikacje zawodowe,

w warunkach i w formie
dostosowanej do indywidualnych
potrzeb psychofizycznych ucznia
lub absolwenta

Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie

w Choszcznie

ul. Bolestawa
Chrobrego 27a
73-200 Choszczno

Wtorek 10.00 —
12.00

Pigtek 11.00 —
12.00

Tel. 95 765 2578

601 742 578

e-mail:
pcprchoszczno@wp.pl

Wsparcie psychologiczne dla
rodzin i dzieci

Wizyty u specjalisty
po wczesdniejszym
umowieniu
telefonicznym bad?
osobistym

Klub Integracji
Rodzin i Klub
Integracji
Spotecznej
dziatajgce przy
Miejsko-Gminnym
Osrodku Pomoc
Spotecznej

w Petfczycach

ul. Ogrodowa 11b
73-260 Petczyce

Poniedziatek,
$roda,
czwartek,
pigtek
7.15-15.00
Wtorek 7.00 —
16.00

Psycholog
przyjmuje dwa
razy w
miesigcu po 4 h
wedtug
rocznego
harmonogramu
zgodnie z
umowa

Tel. 95 768 51 32

95768 42 00

e-mail:
kontakt@mgopspelczyce.pl

Poradnictwo psychologiczne
obejmujace opieka osoby
indywidualne i cate rodziny
udzielajgc pomocy w obszarze
nastepujacych zagadnien: sytuacji
utraty pracy, wykluczenia
spotecznego, konsekwencji
przewlektego pozostawania w roli
bezrobotnego; poczucia mniejszej
wartosci, utraty mocy

i bezradnosci wobec codziennych
problemdw; powaznych choréb
somatycznych i ich konsekwencji
dla ogdélnego funkcjonowania;
wielodzietnosci — trudnych
warunkéw zycia, problemoéw
materialnych, mieszkaniowych,




zawartg na
okres 12
miesiecy

w godzinach od
8.00 do 12.00

rodzinnych; uzaleznienia od
alkoholu i konsekwencje choroby
dla samych uzaleznionych i ich
rodzin; przemocy w rodzinie

i konsekwencji uwidaczniajgcych
sie w zachowaniach dzieci;
niepetnosprawnosci cztonkéw
rodziny — radzenia sobie

z trudnosciami, ktére w takich
sytuacjach najczesciej majg
miejsce; ztozonych trudnosci

w funkcjonowaniu w roli rodzica,
ograniczenia w zakresie
umiejetnosci wychowawczych —
elementy psychoedukac;ji

i treningu umiejetnosci
rodzicielskich; zaburzenia
komunikacji interpersonalnej

w réznych obszarach
funkcjonowania spotecznego;
Smier¢ bliskiej osoby — jak sobie
radzi¢ z emocjami zwigzanymi

z utraty i z przezywaniem zatoby;
zaburzen emocjonalnych, stany
depresiji, apatii, przygnebienia,
bezradnosci wobec trudnosci

Zespot
Interdyscyplinarny
ds.
Przeciwdziatania
Przemocy

w Rodzinie
dziatajacy przy
Miejsko-Gminnym
Osrodku Pomocy

ul. Starogrodzka
12
73-260 Petczyce

Poniedziatek,
$roda,
czwartek,
piatek
7.15-15.00
Wtorek 7.00 -
16.00
Psycholog
przyjmuje dwa

Tel. 95 768 51 32

95768 42 00

e-mail:
kontakt@mgopspelczyce.pl

Zakres poradnictwa obejmuje:
motywowanie do utrzymania
abstynencji; prowadzenie zaje¢
psychoedukacyjnych dotyczacych
problematyki uzaleznienia

i wspotuzaleznienia; zapobieganie
nowotworom; praca w kierunku
wzmacniania skutecznych metod
radzenia sobie

Osoby dotkniete
przemocy i stosujgce
przemoc




Spotecznej
w Petfczycach

razy w
miesigcu po 3 h
wedtug
rocznego
harmonogramu
zgodnie

z zawartg
umowa na
okres 12
miesiecy

w godzinach od
12.00 do 15.00

z problemami, rozwéj wtasnej
osobowosci; prowadzenia zajec
grupowych dla oséb
uzaleznionych,
wspotuzaleznionych i doznajacych
przemocy

10. | Gminny Osrodek ul. Szkolna 16 Raz Tel. 95 768 02 98 , kom. 532 100 242 | Wsparcie psychologiczne Wizyta u specjalisty
Pomocy 73-240 Bierzwnik | w miesigcu e-mail: dla rodzin i dzieci po wczesdniejszym
Spotecznej 4 godziny gopsbierzwnik@go2.pl umdwieniu
w Bierzwniku dziennie telefonicznym bad?

osobistym.
PEDAGOGICZNE

11. | Miejsko —Gminny | ul. Wolnosci 41 Poniedziatek — | Tel. 95 765 79 72 Poradnictwo indywidualne Ogdlnodostepne
Osrodek Pomocy 73-200 Choszczno | Pigtek e-mail: i grupowe
Spotecznej 7.30-15.30 mgops@choszczno.pl
w Choszcznie

12. | Poradnia ul. Bolestawa Poniedziatek— | Tel. 95 765 22 05 Pomoc psychologiczno —

Psychologiczno —
Pedagogiczna
w Choszcznie

Chrobrego 27
73-200 Choszczno

Pigtek 8.00 —
15.00

e-mail:
poradniachoszczno@wp.pl

pedagogiczna dla dzieci

i mtodziezy uczacej sie; Pomoc
logopedyczna; Pomoc w wyborze
kierunku ksztatcenia i zawodu;
Pomoc uczniom z problemami
zdrowotnymi, ograniczajgcymi
mozliwosci wyboru kierunku
ksztatcenia ze wzgledu na stan
zdrowia; Przystgpienie ucznia lub
absolwenta z zaburzeniami




i odchyleniami rozwojowymi lub
ze specyficznymi trudnosciami
w uczeniu sie odpowiednio do
sprawdzianu przeprowadzanego
w ostatnim roku w szkole
podstawowej, egzaminu
przeprowadzanego

w ostatnim roku nauki

w gimnazjum, egzaminu
maturalnego lub egzaminu
potwierdzajgcego kwalifikacje
zawodowe, w warunkach

i w formie dostosowanej

do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych ucznia lub
absolwenta

13. | Powiatowe ul. Bolestawa Wtorek 12.00 — | Tel. 95 765 25 78 Wsparcie pedagogiczne dla rodzin | Wizyty u specjalisty
Centrum Pomocy Chrobrego 27a 13.00 601 742 578 i dzieci, zwiekszenie kompetencji | po wczesniejszym
Rodzinie Punkt 73-200 Choszczno e-mail: wychowawczych, osobisty trening | umdwieniu
Interwencyjno — pcprchoszczno@wp.pl »Szkoty dla Rodzica” telefonicznym badz
Mediacyjny osobistym
,Pomoc dziecku
i rodzinie”

14. | Szkota ul. Ratuszowa 29 Poniedziatek — | e-mail: Pomoc psychologiczno — Dzieci w klasach 1 - 8
Podstawowa 73-210 Recz pigtek sekretariatzs@recz.pl pedagogiczna w formach
w Reczu 8.00-12.00 odpowiednich dla rozpoznanych

potrzeb
POMOC SPOLECZNA
15. | Miejsko — Gminny | ul. Wolnosci 41 Poniedziatek— | Tel. 95 765 79 72 Poradnictwo indywidualne Ogdlnodostepne

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Choszcznie

73-200 Choszczno

pigtek
7.30-15.30

e-mail:
mgops@choszczno.pl




16. | Osrodek Pomocy ul. Szkolna 2 Poniedziatek — | Tel. 95 76554 16 Porady z zakresu pomocy Mieszkancy Gminy
Spotecznej 73-231 Krzecin pigtek 7.30 — e-mail: ops_krzecin@o02.pl spotecznej; uprawnienia Krzecin
w Krzecinie 15.30 do $wiadczen rodzinnych
i opiekunczych
17. | Srodowiskowy ul. Szkolna 2 Poniedziatek — | Tel. 695 675 758 Stosowanie terapii Mieszkancy Gminy
Dom Samopomocy | 73-231 Krzecin piatek 7.30 - e-mail: sdskrzecin@wp.pl i rehabilitacja dla oséb Krzecin z
w Krzecinie 15.30 z zaburzeniami psychicznymi oraz | zaburzeniami
dla oséb psychicznymi oraz z
Z niepetnosprawnoscia niepetnosprawnoscia
intelektualna intelektualng
18. | Powiatowe ul. Bolestawa Poniedziatek — | Tel. 95 765 25 78 Wsparcie, pomoc, porady, Informacje udzielane
Centrum Pomocy Chrobrego 27a pigtek 601 742 578 zapewnienie pomocy sg na biezgco
Rodzinie 73-200 Choszczno | 7.30—-15.30 e-mail: specjalistycznej telefonicznie bad?
w Choszcznie pcprchoszczno@wp.pl osobiscie
19. | Urzad Miejski ul. Ratuszowa 17 Pigtek 12.00— | e-mail: Pomoc prawna Mieszkancy Gminy
w Reczu 16.00 recz@recz.pl Recz
20. | Gminny Os$rodek ul. Szkolna 16 Poniedziatek — | Tel. 95 768 02 98, 532 100 242 Prawa i uprawnienia Dostep dla kazdego
Pomocy 73-240 Bierzwnik | piagtek e-mail: mieszkancow gminy wynikajace mieszkanca gminy
Spotecznej 7.00-15.00 gopsbierzwnik@go2.pl z: ustawy o pomocy spotfecznej,
w Bierzwniku ustawy o Swiadczeniach
rodzinnych, ustawy
o Swiadczeniach
wychowawczych, ustawy
o funduszu alimentacyjnych
i innych zleconych dziatan
ustawowych
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UWALEZNIEN
21. | Gminna Komisja ul. Wolnosci 24 Poniedziatek — | Tel. 95 765 93 33 Poradnictwo indywidualne Ogdlnodostepne

Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych
w Choszcznie

73-200 Choszczno

piatek
7.30-15.30

e-mail:
sostrowska@gmina.choszcz
no.pl



mailto:sostrowska@gmina.choszcz

22. | Gminna Komisja ul. Tylna 7 Poniedziatek — | Tel. 9576552 13 Porady z zakresu rozwigzywania Mieszkancy Gminy
Rozwigzywania 73-231 Krzecin pigtek 7.30 — e-mail: radagimny.krzecin@wp.pl problemdéw alkoholowych, Krzecin; pomoc
Probleméw 15.30 uzaleznien osobom
Alkoholowych i wspotuzaleznien uzaleznionym iich
w Krzecinie rodzinom

23. | Powiatowe ul. Bolestawa Poniedziatek — | Tel. 95 765 25 78 Pomoc, wsparcie, kierowanie Informacje udzielane
Centrum Pomocy Chrobrego 27a piatek 7.30 - 601 742 578 0s6b na terapie uzaleznienia sg na biezgco
Rodzinie Punkt 73-200 Choszczno | 15.30 e-mail: od alkoholu, podawanie adreséw, | telefonicznie badz
Interwencyjno — pcprchoszczno@wp.pl udzielanie informacji, osobiscie
Mediacyjny zapewnienie pomocy
»Pomoc dziecku specjalistycznej
i rodzinie”

24. | Miejsko —Gminny | ul. Starogrodzka Poniedziatek, Tel. 95 768 51 32 Specjalistyczny punkt wsparcia
Osrodek Pomocy 12 $roda, 95768 42 00 rodzin,

Spotecznej 73-260 Petczyce czwartek, e-mail: w ramach ktdrego realizowana
w Petczycach pigtek kontakt@mgopspelczyce.pl jest terapia uzaleznien od
7.15-15.00 alkoholu dla 20 oséb w latach
Wtorek 2018 — 2019
7.00 -16.00 w ramach projektu ,,Rozwéj ustug
wspierania rodziny
w Gminie Pefczyce”,
dziatanieRPZP.07.06.00 Wsparcie
rozwoju ustug spotecznych
Swiadczonych
w interesie ogdlnym

25. | Miejsko — Gminny | ul. Kosciuszki 9 2 razy Tel. 95 768 24 50 Dotyczy oséb Problemy
Osrodek Pomocy 73-220 Drawno w miesigcu e-mail: z problemem alkoholowym z alkoholem
Spotecznej 8.00-10.00 ops-drawno@wp.pl i ich rodzin
w Drawnie

26. | Miejsko — Gminny | ul. Ratuszowa 7 Poniedziatek— | e-mail: Motywacja oséb Osoby majace
Osrodek Pomocy 73-210 Recz pigtek gkrpa@recz.pl z uzaleznieniem problem
Spotecznej 7.30-15.30 z uzaleznieniem

w Reczu




27. | Gminna Komisja ul. Szkolna 16 Poniedziatek — | Tel. 95 768 02 98 , kom. 532100242 | Porady z zakresu rozwigzywania Dostep dla kazdego
Rozwigzywania 73-240 Bierzwnik | pigtek e-mail: probleméw alkoholowych mieszkanca gminy
Probleméw 7.00-15.00 gopsbierzwnik@go?2.pl uzaleznien i wspoétuzaleznien
Alkoholowych udzielane przez cztonkdw GKRPA
w Bierzwniku

Raz w miesigcu | Tel. 95 768 02 98 , kom. 532100242
4 godziny e-mail: Wsparcie terapeutyczne Wizyta u specjalisty
dziennie gopsbierzwnik@go?.pl terapeuty ds. uzaleznien po wczesniejszym
umowieniu
telefonicznym bad?
osobistym
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ

28. | Miejsko — Gminny | ul. Wolnosci 41 Poniedziatek — | Tel. 95 76579 72 Poradnictwo indywidualne Ogdlnodostepne
Osrodek Pomocy 73-200 Choszczno | Pigtek e-mail: i grupowe
Spotecznej Zespot 7.30-15.30 mgops@choszczno.pl
Interdyscyplinarny
d.s.

Przeciwdziatania
Przemocy
w Rodzinie
29. | Zespdt ul. Szkolna 2 Poniedziatek — | Tel. 9576554 16 Sprawy z zakresu Osoby doznajgce

Interdyscyplinarny
ds.
Przeciwdziatania
przemocy

w Krzecinie

73-231 Krzecin

Pigtek
7.30-15.30

e-mail: ops_krzecin@o2.pl

przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

przemocy; osoby
stosujgce przemoc



mailto:gopsbierzwnik@go2.pl
mailto:gopsbierzwnik@go2.pl

30. | Powiatowe ul. Bolestawa Poniedziatek — | Tel. 95 765 2578 Program korekcyjno-edukacyjny Osoby, ktére chca
Centrum Pomocy Chrobrego 27a Pigtek 601 742 578 dla oséb stosujgcych przemoc uczestniczy¢
Rodzinie 73-200 Choszczno | 7.30-15.30 e-mail: w rodzinie; Program w programach
w Choszcznie pcprchoszczno@wp.pl psychologiczno-terapeutyczny dla | powinny zgtosié cheé

0s6b stosujgcych przemoc uczestnictwa

w rodzinie; Udzielanie pomocy osobiscie badz

psychologicznej dla oséb telefonicznie. Nabér

dotknietych przemoca w rodzinie; | do programéw

Udzielanie pomocy prawne;j prowadzony jest

osobom dotknietym przemocg jak | przez caty rok;

rowniez stosujgcym przemoc Pomoc

w rodzinie; Szkolenia dla oséb psychologiczna

dotknietych przemoca udzielana jest po
wczesniejszym
ustalonym terminie
telefonicznym badz
osobistym; nabdr na
szkolenia
prowadzony jest
przez caty rok.

31. | Miejsko — Gminny | ul. Ratuszowa 7 Poniedziatek — | e-mail: Pomoc przy zatozeniu niebieskiej
Osrodek Pomocy 73-210 Recz pigtek 7.30 - mops@recz.pl karty
Spotecznej 15.30
w Reczu

32. | Gminny Osrodek ul. Szkolna 16 Poniedziatek — | Tel. 95 768 02 98, kom. 532 100 242 | Sprawy z zakresu Osoby doznajgce
Pomocy 73-240 Bierzwnik | pigtek e-mail: przeciwdziatania przemocy przemocy osoby
Spotecznej 7.00-15.00 gopsbierzwnik@go?2.pl w rodzinie udzielane przez stosujgce pomoc.

w Bierzwniku cztonkdéw zespotu.
INTERWENCJA KRYZYSOWA
33. | Miejsko — Gminny | ul. Wolnosci 41 Poniedziatek— | Tel. 95 765 79 72 Poradnictwo indywidualne Ogdlnodostepne

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Choszcznie

73-200 Choszczno

pigtek
7.30-15.30

e-mail:
mgops@choszczno.pl

i grupowe




34. | Gminny Zespét ul. Tylna 7 Poniedziatek — | Tel. 95 76553 12 Wsparcie dla oséb lub rodzin w Mieszkancy Gminy
Zarzadzania 73-231 Krzecin pigtek sytuacji kryzysu Krzecin
Kryzysowego 7.30-15.30
w Krzecinie

35. | Powiatowe ul. Bolestawa Poniedziatek — | Tel. 95 765 25 78 Pomoc, wsparcie, kierowanie Informacje udzielane
Centrum Pomocy Chrobrego 27a pigtek 601 742 578 0s6b na terapie uzaleznienia od sg na biezgco
Rodzinie 73-200 Choszczno | 7.30-15.30 e-mail: alkoholu, udzielanie informacji, telefonicznie badz
w Choszcznie pcprchoszczno@wp.pl zapewnienia pomocy osobiscie

specjalistycznej

36. | Gminny Os$rodek ul. Krajowej Rady | Poniedziatek— | Tel. 95 768 02 98 Pomoc w trudnych sytuacjach Dostep dla kazdego
Pomocy Narodowej 9 pigtek e-mail: rodziny mieszkarica gminy
Spotecznej w 73-240 Bierzwnik | 8.00—14.00 gopsbierzwnik@o02.pl
Bierzwniku

DLA OSOB BEZROBOTNYCH
37. | Klub Integracji ul. Ogrodowa 11b | Poniedziatek, Tel. 95768 51 32 Celem funkcjonowania KIS jest

Spotecznej
dziatajacy przy
MGOPS Petczyce

73-260 Petczyce

$roda,
czwartek,
pigtek
7.15-15.00
Wtorek
7.00-16.00

95768 42 00
e-mail:
kontakt@mgopspelczyce.pl

reintegracja zawodowa

i spoteczna, w szczegdlnosci oséb
zagrozonych lub wykluczonych
spotecznie tj. bezrobotnych,
uzaleznionych od alkoholu,
bezdomnych, zwalnianych

z zaktaddw karnych i innych

w zaleznosci od potrzeb
wynikajacych z rozeznania
Srodowiska lokalnego. Klub jest
realizatorem prac spotecznie
uzytecznych na terenie Miasta
i Gminy Petczyce od 2009 r.




38. | Gminny Osrodek ul. Krajowej Rady | Poniedziatek— | Tel. 95 768 02 98 Prawa | obowigzki oséb Dostep dla kazdego
Pomocy Narodowej 9 pigtek e-mail: bezrobotnych mieszkanca gminy
Spotecznej 73-240 Bierzwnik | 8.00—-14.00 gopsbierzwnik@o02.pl
w Bierzwniku

DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

39. | Powiatowe ul. Bolestawa Poniedziatek — | Tel. 95 765 25 78 Wsparcie, porady, pomoc Ustuga $wiadczona
Centrum Pomocy Chrobrego 27a wtorek 601 742 578 specjalistyczna jest w wyznaczonych
Rodzinie 73-200 Choszczno | 15.30—-18.30 pcprchoszczno@wp.pl dniach dyzuru,

w Choszcznie a specjalistyczna na
podstawie
wyznaczonego
terminu

40. | Gminny Osrodek ul. Krajowej Rady | Poniedziatek— | Tel. 95 768 02 98 Pomoc w pisaniu wnioskéw Dostep dla kazdego
Pomocy Narodowej 9 pigtek e-mail: o Prokuratury, Sadu itp. mieszkanca gminy
Spotecznej 73-240 Bierzwnik | 8.00 —14.00 gopsbierzwnik@o02.pl
w Bierzwniku

PRAWO KONSUMENCKIE

41. | Powiatowy ul. Bolestawa Poniedziatek Tel.: (95) 748 89 53 Zapewnienie bezptatnego Dostep dla kazdego
Rzecznik Chrobrego 27a 10.00 - 15.00 rzecznik@powiatchoszczno.pl poradnictwa konsumenckiego mieszkanca gminy
Konsumentow 73-200 Wtorek — i informacji prawnej

Choszczno Czwartek http://www.spow.choszczno.bip.net | w zakresie ochrony intereséw
Pokdj nr 5 7.30-12 .30 .pl/?a=21 konsumentow
(facznik budynku)
PRAWA PACIENTA
42. | Gminny Osrodek ul. Krajowej Rady | Poniedziatek— | Tel. 95 768 02 98 Udzielanie informacji Dostep dla kazdego

Pomocy
Spotecznej
w Bierzwniku

Narodowej 9
73-240 Bierzwnik

pigtek
8.00-14.00

e-mail:
gopsbierzwnik@02.pl

w zakresie NFZ

mieszkanca gminy
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PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

43. | Zaktad ul. Jagietty 28 Poniedziatek Tel. 95 76592 00 Sktadki; emerytury; renty; Ubezpieczeni;
Ubezpieczen 73-200 Choszczno | 8.00—18.00 Centrala Swiadczenia kréotkoterminowe ptatnicy sktadek;
Spotecznych Wtorek — lekarze; emeryci;
Inspektorat Pigtek rencisci
w Choszcznie 8.00-15.00

44. | Centrum Obstugi 22 560 16 00 Poniedziatek — | Tel. 22 560 16 00 Pomoc techniczna; sktadki; Ubezpieczeni;
Telefonicznej Koszt potaczenia piatek 7.00 - Skype: zus_centrum_obstugi_tel emerytury; renty; Swiadczenia ptatnicy sktadek;
Zaktadu zgodnie z taryfg 18.00 Adres e-mail do zapytan ogdlnych: kréotkoterminowe. lekarze; emeryci;
Ubezpieczen operatora cot@us.pl rencisci
Spotecznych

45. | Gminny Osrodek ul. Krajowej Rady | Poniedziatek— | Tel. 95 768 02 98 Pomoc w pisaniu wnioskéw Dostep dla kazdego
Pomocy Narodowej 9 pigtek e-mail: 0 przyznanie renty, emerytury itp. | mieszkarica gminy
Spotecznej 73-240 Bierzwnik | 8.00 —14.00 gopsbierzwnik@o02.pl
w Bierzwniku

PRAWO PRACY

46. | Gminny Osrodek ul. Krajowej Rady | Poniedziatek— | Tel. 95 768 02 98 Pomoc w pisaniu pism Dostep dla kazdego
Pomocy Narodowej 9 pigtek e-mail: odwotawczych mieszkanca gminy
Spotecznej 73-240 Bierzwnik | 8.00—14.00 gopsbierzwnik@o02.pl
w Bierzwniku

PRAWO PODATKOWE

47. | Krajowa ul. poniedziatek - | tel. 801 055 055 (dla potgczen informacje podatkowe brak kryteriow
Informacja Swietokrzyska 12 | piagtek z telefondw stacjonarnych),

Podatkowa 00-916 Warszawa | w godz. tel. 2233003 30 (dla
8:00 - 16:00 potaczen z telefondw

komaérkowych),

tel. +48 22 33003 30 (dla
potaczen z zagranicy)
www.kip.gov.pl




48 | Krajowa ul. Teodora Sixta poniedziatek - 01 055 055 (dla tel. informacje podatkowe dot. brak kryteriow
Informacja 17, piatek stacjonarnych), PIT, CIT, VAT, podatki lokalne,
Skarbowa 43-300 w godz. 22) 33303330 akcyza, etc.
Bielsko-Biata 7:00 - 18:00 dla tel. Komérkowych
www.kis.gov.pl
DLA 0OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
49. | Rzecznik Al. Jerozolimskie *ubezpieczenia | *ubezpieczenia gospodarcze wspieranie klientow w sporach brak kryteriow
Finansowy 87 gospodarcze: 223337328 z podmiotami rynku finansowego
02-001 Warszawa | poniedziatek - *problemy z bankami i na (poradnictwo, interwencje i po-
pigtek rynku kapitatowym stepowania
w godz. 223337325 polubowne, wsparcie w trakcie
8.00 - 18.00 *dla cztonkéw Otwartych postepowania sgdowego).
*problemy Funduszy Emerytalnych,
z bankamiina | uczestnikdw Pracowniczych
rynku Programdéw Emerytalnych oraz oséb

kapitatowym:
poniedziatek -
piatek

w godz.

8.00 - 16.00
*dla cztonkéw
Otwartych
Funduszy Eme-
rytalnych,
uczestnikéw
Pracowniczych
Programéw
Emerytalnych
oraz 0séb ko-
rzystajgcych

z indywidual-
nych kont
emerytalnych

korzystajacych

z indywidualnych kont
emerytalnych
223337326

lub 22 333 73 27




poniedziatek -
pigtek
w godz.
11.00-15.00
INNE
Powiatowe ul. Bolestawa Poniedziatek Tel. 95 765 25 78 Pomoc prawna Dyzur petniony jest
Centrum Pomocy Chrobrego 27a 12.00 - 15.00 601 742 578 w kazdy poniedziatek
Punkt 73-200 Choszczno e-mail: W wyznaczonych
Interwencyjno — pcprchoszczno@wp.pl godzinach. Porady
Mediacyjny udzielane sg
»pomoc dziecku osobiscie badz
i rodzinie” telefonicznie
NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
Punkt prawny Miejsko - Gminny Poniedziatek Tel: 95 748 89 30 Porady prawne dla oséb, Mieszkarcy Gminy
obstugiwany przez Osrodek Kultury 08.00-12.00 ktore nie sg w stanie ponies¢ | Pefczyce, ktdrzy
w Petczycach e —mail: kosztéw odptatnej pomocy potrzebujg pomocy
kancelaria@powiatchoszczno.pl | prawnej. prawnej
Ul. Starogrodzka 12
73 — 260 Petczyce www.powiatchoszczno.pl/
nieodplatna-pomoc-prawna/
Punkt prawny Gminny Osrodek Wtorek Tel: 95 748 89 30 Porady prawne dla osdb, Mieszkancy Gminy
obstugiwany Kultury 08.00-12.00 ktdre nie sg w stanie ponies¢ | Bierzwnik, ktorzy
w Bierzwniku e —mail: kosztow odptatnej pomocy potrzebujg pomocy
Ul. Dworcowa 11 kancelaria@powiatchoszczno.pl | prawnej. prawnej

73- 240 Bierzwnik
www.powiatchoszczno.pl/
nieodplatna-pomoc-prawna/



mailto:kancelaria@powiatchoszczno.pl
http://www.powiatchoszczno.pl/
mailto:kancelaria@powiatchoszczno.pl
http://www.powiatchoszczno.pl/

53. | Punkt prawny Centrum Informacji | Sroda Porady prawne dla osdb, Mieszkancy Gminy
obstugiwany przez Turystycznej 8.00-12.00 Tel: 95 748 89 30 ktdre nie sg w stanie ponie$¢ | Drawno, ktorzy
w Drawnie kosztow odptatnej pomocy potrzebujg pomocy
Ul. Jeziorna 2 e —mail: prawnej. prawnej
73-220 Drawno kancelaria@powiatchoszczno.pl
www.powiatchoszczno.pl/
nieodplatna-pomoc-prawna/
54. | Punkt prawny Urzad Gminy Czwartek Tel: 95 748 89 30 Porady prawne dla oséb, Mieszkancy Gminy
obstugiwany przez w Krzecinie 8.00-12.00 ktdre nie sg w stanie ponies¢ | Krzecin, ktorzy
e —mail: kosztéw odptatnej pomocy potrzebujg pomocy
ul. Tylna 7 ] kancelaria@powiatchoszczno.pl | prawnej. prawnej
73-231 Krzecin
www.powiatchoszczno.pl/
nieodplatna-pomoc-prawna/
55. | Punkt prawny Urzad Miejski Pigtek Tel: 95 748 89 30 Porady prawne dla oséb, Mieszkancy Gminy
obstugiwany przez w Reczu ktdre nie sg w stanie ponies¢ | Recz, ktdrzy
8.00 —12.00 A , . .
e —mail: kosztéw odptatnej pomocy potrzebujg pomocy
Ul. Ratuszowa 17 kancelaria@powiatchoszczno.pl | prawnej. prawnej
73- 210 Recz
www.powiatchoszczno.pl/
nieodplatna-pomoc-prawna/
56. | Punkt prawny Zespot Szkét Nr 1 Poniedziatek: Tel: 95 748 89 30 Porady prawne dla osdb, Mieszkancy Gminy

obstugiwany przez
adwokatéw
i radcéw prawnych

w Choszcznie,
Chrobrego 27 a,
pokdj nr 5.

13.00 - 17.00
Wtorek 13.00 — 17.00
Sroda 13.00-17.00

Czwartek
13.00-17.00

Pigtek 13.00—17.00

e —mail:
kancelaria@powiatchoszczno.pl

www.powiatchoszczno.pl/
nieodplatna-pomoc-prawna/

ktdre nie sg w stanie poniesc
kosztow odptatnej pomocy
prawne;j.

Choszczno, ktorzy
potrzebujg pomocy
prawnej
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